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Neues wagen

Naturexerzitien im Mangfallgebirge

31. Juli bis 5. August 2023
auf der Neualm

In Kooperation mit dem Amt flir Jugendarbeit der ELKB
und minds-on



Wer spiirt, dass ,eigentlich” Neues im eigenen Leben dran
ist, weil bisher Bewdhrtes nicht mehr trégt, findet abseits
der Betriebsamkeit des Alltags Raum und Zeit zur Begeg-
nung mit sich selbst. Hier ist Platz fur existenzielle Fragen:
Wo stehe ich, was hat mich hierher gebracht, und vor
allem: Wo mochte ich hin?

Diese sechs Tage auf der Alm in 1200 m Hohe, jenseits
touristischer Pfade am Rande des Bergwaldes und ohne
Mobilnetz bieten Raum zum Horen und zum Spiiren der
Natur, auBen wie innen, zur Begegnung mit der eigenen
Spiritualitat.

Der Vorbereitung in der Gruppe, dem Erforschen des
eigenen Weges folgt eine Zeit des Alleinseins als Gast in der
Natur: Fastend, mit Schlafsack und Tarp geschiitzt, unter
freiem Himmel, von Sonnenaufgang bis zum Mittag des
nachsten Tages.

Gemeinsame Rituale und tradierte Methoden der
Visionssuchearbeit, Erzdhlen und Zuhdren unterstiitzen in
dieser Ubergangsphase und helfen beim Integrieren des
Neuen in das eigene Leben daheim.

Referent:innen

Gabriele Bruhns, Supervisorin, Visionssucheleiterin; Nirnberg.
Tel.: 0911 4304-260

Wolfgang Schindler, Gruppenanalytiker, Visionssucheleiter;
Josefstal. Tel.: 08026 977 978

Barbel Mller, Kiiche; Schliersee

Kosten

Kursgebiihr: Euro 350,00
Vollpension, Transportkosten: Euro 460,00

Anmeldung und Informationen
https://www.minds-on.net/kurse/naturexerzitien.html
Anmeldeschluss: 15.06.2023
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