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Wie setze ich Sprache und Körper-
ausdruck bewusst und gezielt ein?

Erfolg im Beruf hängt nicht allein von Tüchtigkeit und Kön-
nen ab. Die Fähigkeit, sich darzustellen und andere positiv 
auf sich aufmerksam zu machen, entscheidet oft mehr 
über das Gelingen einer Sache als die besten inhaltlichen 
Argumente. Einen entscheidenden Anteil am Erfolg haben 
unsere Körpersprache und die Art, WIE wir etwas sagen.

Berufliche Rollen können körperlich und sprachlich ganz 
und überzeugend ausgefüllt werden. Dazu dienen konkrete 
Berufssituationen der Teilnehmer:innen als Ausgangspunkt:
• Aufmerksamkeit bekommen
• Haltungen und Standpunkte finden, Grenzen setzen
• Kontakt und Vertrauen aufbauen
• Stimmungen und Signale im Gespräch richtig deuten
• Kommunikationsblockaden lösen, Konflikten standhal-

ten

In praktischen Übungen gibt es die die Möglichkeit, die 
eigene Einheit von Sprache und Körperausdruck bewusster 
zu entwickeln und diese gezielt einzusetzen. Für die konkre-
te Berufspraxis bedeutet dies: besser wahrgenommen und 
verstanden werden, effektiver kommunizieren und mehr 
Erfolg haben.

 Referent:innen
Uli Taube, Dipl. Sozialpädagoge (FH), Spiel- und Theaterpädago-
ge (ags) und 
Angelika Albrecht-Schaffer, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Spiel- 
und Theaterpädagogin (ags)

Kosten
88 € Kursgebühr
332 € für Ü/VP im Einzelzimmer premium

Infos und Anmeldung
Uli Taube, Referent für Aus-, Fort- und 
Weiterbildung
Amt für Jugendarbeit
Hummelsteiner Weg 100
90459 Nürnberg

Tel.: +49 (0)911 4304-256
E-Mail: taube@ejb.de


